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Kolme asiaa itsestäsi

Kerro itsestäsi vieruskaverille kolme asiaa,

jotka eivät liity opintoihisi.



Kerro kaverille

Millaiselta opiskelu (Taide)yliopistossa on tuntunut aiempiin 
opiskelukokemuksiisi verrattuna?

Millaiset asiat tulevaan opiskeluun liittyen mietityttävät?



Opintopsykologi Taideyliopistossa

• Tukee ja edistää opiskelijoiden oppimista, opiskelua ja opiskeluhyvinvointia

• Työskentelee yksilö- ja yhteisötasolla:

 Opiskelijoille tarjoaa yksilöohjausta ja mahdollisuuksien mukaan 
ryhmäohjausta

 Henkilökunnan ohjaustehtävää tukee kouluttamalla ja antamalla 
konsultaatiotukea

 Taideyliopiston henkilökunnan ja yliopiston ulkoisten 
yhteistyökumppaneiden kanssa tekee moniammatillista pedagogista ja 
opiskeluhyvinvoinnin kehittämistyötä



Opintopsykologin yksilöohjaus opiskelijoille
• tapahtuu opiskeluun liittyvän ohjauksen ja mielenterveystyön rajapinnoilla

 ei korvaa opiskeluterveydenhuollon palveluita tai yliopiston antamaa opintojen ohjausta

• on psykologin toteuttamaa erityisohjausta kaikille tutkinto- ja vaihto-opiskelijoille oppimista, 
opiskelua ja opiskeluhyvinvointia koskevissa haasteissa

• luottamuksellisuus, neutraalisuus, vapaaehtoisuus

• 1-5 tapaamista / opiskelija / lukuvuosi

• palvelu maksutonta

• tarvittaessa ohjaus muun tuen / jatkotuen piiriin



Milloin opintopsykologille?
• Missä tahansa opiskeluun liittyvissä haasteissa, esim.

 opintojen sujumiseen / edistämiseen liittyvät haasteet
 jaksamishaasteet
 jännittäminen / esiintymisjännitys
 Opiskelumotivaatiopulmat
 ajankäytön / aikaansaamisen haasteet
 Oppimisvaikeudet
 epäasiallinen kohtelu mietityttää
 taiteilijaidentiteettiin liittyvät pohdinnat
 valmistumiseen ja työelämään liittyvät pohdinnat
 opintoihin liittyvä psyykkinen valmennus
 yksilöllisiin opintojärjestelyihin liittyvä tuki



Yliopistopappi Taideyliopistossa
• yliopistopappina olen olemassa sinua varten

• tarjoan luottamuksellista keskustelua, aiheen valitset sinä, minä kuuntelen

• minulla on ehdoton vaitiolovelvollisuus, enkä tee keskusteluista muistiinpanoja

• palvelen kaikkia, niin opiskelijoita kuin henkilökuntaa riippumatta vakaumuksesta, 
uskonnosta, seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuolesta tai sen ilmaisusta

• sitoudun aina turvallisemman tilan periaatteisiin
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Milloin yliopistopapille?
• kun kaipaat kuuntelijaa etkä tiedä kenelle oikein puhuisit 

• haluat pohtia elämänvalintojasi ja ihmissuhteitasi 

• etsiä ratkaisuja ja vastauksia sinua askarruttaviin ajankohtaisiin kysymyksiin

• kun kuljet syvissä vesissä ja kaipaat vierellä kulkijaa

• kun pohdit elämäntarkoitusta, kärsimystä tai jopa jumalaa voin olla matkakumppanisi

• kun yksinäisyys raastaa, vaatimukset kuristaa, horisontti häviää 

• kun elämänkriisit yllättää



Mitkä
ovat 

juureni

Ihanteeni, Idolini

Kuka olen



Opintopsykologille vai
yliopistopapille?
• tietyissä teemoissa selvä työnjako, esim.

 oppimisen haasteet  varaa aika opintopsykologille

 hengelliset ja elämänkatsomukselliset kysymykset / kriisit  varaa aika yliopistopapille

• ”välimaastoon” sijoittuvissa teemoissa (esim. epämääräinen paha olo) keskeistä
 erilainen tulokulma asioihin / erilainen tapa työstää haasteita (erilaisten taustakoulutusten vuoksi)

• lisäksi:
 käyntimäärä rajatumpi opintopsykologilla

 opintopsykologi tekee tarvittaessa moniammatillista yhteistyötä opiskelijan haasteiden tukemisessa 
(esim. terveysneuvottelut YTHS:n ja oppilaitoksen edustajien kanssa) 

• tärkeintä on kuitenkin, ettet jää haasteidesi kanssa yksin! Sinun ei tarvitse tietää, kuka voisi 
auttaa asiassasi parhaiten - ohjaamme tarvittaessa ”oikean” avun piiriin.



Ajanvaraus opintopsykologille

• lähetä tekstiviesti: ”Ajanvaraus + etu- ja sukunimesi” puhelinnumeroon 050 526 3617

• vastaanotto:

 Töölössä: Nervanderinkatu 13 / 5. krs / huone 530

• ohjausta saatavilla suomeksi, ruotsiksi, englanniksi

• myös etänä



Ajanvaraus yliopistopapille

• yhteydenotto sähköpostilla tai soittamalla
lisa.enckell@evl.fi
+358 50 5331562

• IG: UniArts_pappi_Lisa

• Jodel: @kirkkojakampus

mailto:lisa.enckell@evl.fi


Opintopsykologi ja yliopistopappi 
Opiskelijan Uniartsissa

• HYVINVOINTI JA ARKI  OPINTOPSYKOLGI JA YLIOPISTOPAPPI

https://opiskelija.uniarts.fi/yleistieto/opintopsykologi-ja-pappi/


Parin minuutin ”pysähtyminen”

Kerro vieruskaverille 2-3 tapaa,

joilla pidät hyvinvoinnistasi huolta.



Vinkkejä uudelle opiskelijalle
• kysy ja ihmettele rohkeasti

• osallistu ja tutustu

• löydä itsellesi sopivat tavat ja tekniikat oppia

• muista että epävarmuuskin kuuluu oppimiseen

• kohtele itseäsi kuin parasta ystävää

• priorisoi ja rajaa

• pidä kiinni rajoistasi sekä hyvinvointia tukevista elämänrytmeistä ja –tavoista (uni / lepo, ravinto, ystävät, 

vapaa-aika / harrastukset)

• opi tuntemaan vahvuutesi ja kehitettävät alueesi

• älä jää haasteidesi kanssa yksin – hae apua tarvittaessa!



Onnea ja 
menestystä
opintoihin!
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