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Kolme asiaa itsestasi

Kerro itsestasi vieruskaverille kolme asiaa,

jotka eivat liity opintoihisi.



Kerro kaverille

Millaiselta opiskelu (Taide)yliopistossa on tuntunut aiempiin
opiskelukokemuksiisi verrattuna?

Millaiset asiat tulevaan opiskeluun liittyen mietityttavat?



Opintopsykologi Taideyliopistossa

- Tukee ja edistaa opiskelijoiden oppimista, opiskelua ja opiskeluhyvinvointia

- Tyoskentelee yksilo- ja yhteisotasolla:

- Opiskelijoille tarjoaa yksiloohjausta ja mahdollisuuksien mukaan
ryhmaéohjausta

- Henkilokunnan ohjaustehtavaa tukee kouluttamalla ja antamalla
konsultaatiotukea

+ Taideyliopiston henkilokunnan ja yliopiston ulkoisten
yhteistyOkumppaneiden kanssa tekee moniammatillista pedagogista ja
opiskeluhyvinvoinnin kehittdmistyota




Opintopsykologin yksiloohjaus opiskelijoille
- tapahtuu opiskeluun liittyvan ohjauksen ja mielenterveystyon rajapinnoilla

» el korvaa opiskeluterveydenhuollon palveluita tai yliopiston antamaa opintojen ohjausta

- on psykologin toteuttamaa erityisohjausta kaikille tutkinto- ja vaihto-opiskelijoille oppimista,
opiskelua ja opiskeluhyvinvointia koskevissa haasteissa

- luottamuksellisuus, neutraalisuus, vapaaehtoisuus
- 1-5 tapaamista / opiskelija / lukuvuosi
- palvelu maksutonta

- tarvittaessa ohjaus muun tuen / jatkotuen piiriin




Milloin opintopsykologille?

- Missi tahansa opiskeluun liittyvissa haasteissa, esim.
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Yliopistopappi Taideyliopistossa

- yliopistopappina olen olemassa sinua varten
- tarjoan luottamuksellista keskustelua, aiheen valitset sin3, mina kuuntelen
- minulla on ehdoton vaitiolovelvollisuus, enki tee keskusteluista muistiinpanoja

- palvelen kaikkia, niin opiskelijoita kuin henkilokuntaa riippumatta vakaumuksesta,
uskonnosta, seksuaalisesta suuntautumisesta, sukupuolesta tai sen ilmaisusta

- sitoudun aina turvallisemman tilan periaatteisiin
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Milloin yliopistopapille?

- kun kaipaat kuuntelijaa etki tieda kenelle oikein puhuisit

- haluat pohtia elamanvalintojasi ja ihmissuhteitasi

- etsid ratkaisuja ja vastauksia sinua askarruttaviin ajankohtaisiin kysymyksiin

- kun kuljet syvissi vesissa ja kaipaat vierella kulkijaa

- kun pohdit elamantarkoitusta, kirsimysti tai jopa jumalaa voin olla matkakumppanisi
- kun yksindisyys raastaa, vaatimukset kuristaa, horisontti haviaa

- kun elamankriisit yllattaa
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tietyissa teemoissa selva tyonjako, esim.
oppimisen haasteet - varaa aika opintopsykologille
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hengelliset ja elamankatsomukselliset kysymykset / kriisit 2 varaa aika yliopistopapille

“valimaastoon” sijoittuvissa teemoissa (esim. epAmaardinen paha olo) keskeista
erilainen tulokulma asioihin / erilainen tapa tyOstia haasteita (erilaisten taustakoulutusten vuoksi)
lisaksi:
kayntiméaara rajatumpi opintopsykologilla
opintopsykologi tekee tarvittaessa moniammatillista yhteisty6ta opiskelijan haasteiden tukemisessa
(esim. terveysneuvottelut YTHS:n ja oppilaitoksen edustajien kanssa)

tarkeintd on kuitenkin, ettet jaa haasteidesi kanssa yksin! Sinun ei tarvitse tietad, kuka voisi
auttaa asiassasi parhaiten - ohjaamme tarvittaessa “oikean” avun piiriin.




Ajanvaraus opintopsykologille

- lahet3 tekstiviesti: Ajanvaraus + etu- ja sukunimesi” puhelinnumeroon 050 526 3617

- vastaanotto:
+ Toolossa: Nervanderinkatu 13 / 5. krs / huone 530

- ohjausta saatavilla suomeksi, ruotsiksi, englanniksi

- myos etana



Ajanvaraus yliopistopapille

- yhteydenotto sahkopostilla tai soittamalla

lisa.enckell@evl.fi
+358 50 5331562

- IG: UniArts_pappi_Lisa

- Jodel: @kirkkojakampus


mailto:lisa.enckell@evl.fi
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Opintopsykologi ja yliopistopappi

Taideyliopistossa toimii yliopistopappi seki opintopsykologeja, joilta voit halutessasi saada
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Taideyliopiston opintopsykologit

Opintopsykologit tukevat tutkinto- ja vaihto-opiskelijoiden oppimista, opiskelua ja
opiskeluhyvinvointia.

Opintopsykologi on laillistettu psykologi. Yliopistossa tydskennellesséiin opintopsykologi
tekee tyotd opiskeluun liittyvéin ohjauksen ja mielenterveystyon rajapinnoilla. Tyon
tarkoituksena on tukea ja edistis opiskelijoiden oppimista, opiskelua ja
opiskeluhyvinvointia.

Opintopsykologi toimii niin yksilé- kuin yhteisdtasollakin: Opiskelijoille opintopsykologi
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https://opiskelija.uniarts.fi/yleistieto/opintopsykologi-ja-pappi/

Parin minuutin "pysahtyminen”

Kerro vieruskaverille 2-3 tapaa,

joilla pidat hyvinvoinnistasi huolta.
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Vinkkeja uudelle opiskelijalle

- kysy ja ihmettele rohkeasti
osallistu ja tutustu
- 1oyda itsellesi sopivat tavat ja tekniikat oppia
muista ettd epavarmuuskin kuuluu oppimiseen
- kohtele itsedsi kuin parasta ystavaa
priorisoi ja rajaa
pida kiinni rajoistasi seki hyvinvointia tukevista elaméanrytmeista ja —tavoista (uni / lepo, ravinto, ystavat,
vapaa-aika / harrastukset)

opi tuntemaan vahvuutesi ja kehitettavit alueesi

ala jaa haasteidesi kanssa yksin — hae apua tarvittaessa!



Onnea ja
menestysta
opintoihin!
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