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Vararehtorin piaitos Taideyliopiston
toimenpideohjelmasta opiskelijoiden piihteiden
kiyton ehkiisemiseksi ja ongelmatilanteisiin
puuttumisen tueksi

Ohjelma on laadittu Unifin johdolla yliopistojen, Suomen ylioppilaskuntien liiton
(SYL:n) ja Ylioppilaiden terveydenhoitosdétion (Y THS:n) yhteistyond vuonna 2014.
Piihdeohjelma on péivitetty OHA-forumin, UNIFIn, YTHS:n sekd SYLin yhteistyoni
vuonna 2019. Pdihdeohjelma on sovitettu Taideyliopisto-kontekstiin opiskelijoiden
hyvinvointiryhméssé kevéilld 2019, ja siitd on tehty vararehtorin padtds. Ohjeistus on
péivitetty opiskelijan hyvinvointityéryhmén toimesta kevaélla 2024 ja tdmé paatos
korvaa asiasta 12.9.2019 tehdyn paatoksen.

1. Johdanto

Péihteidenkaytolla voi olla merkittdva vaikutus opiskelijan suoriutumiseen opinnoissa ja
jaksamiseen. Nuorena aikuisena omaksutut pédihdekdyttotottumukset usein jatkuvat
samanlaisina myShemmin eldmassa.

Péihteilld tarkoitetaan tdssd ohjelmassa alkoholia, huumeita ja 1adkkeitd, joita on kdytetty
paihdyttavassa tarkoituksessa.

Pdihdeohjelman tavoitteena on edistdd opiskelu- ja tyokykya, edistdd opiskelijoiden
terveyttd ja hyvinvointia, ennaltachkdistd péihdehaittoja, helpottaa puuttumista
opiskelijan pdihdeongelmaan ja parantaa hoitoonohjausta. Lisaksi pdihdeohjelman pitkén
aikavilin tavoitteena on vaikuttaa opiskelijoiden paihteidenkayttokulttuuriin.

Yliopistolain 43 d §:n 3 momentin mukaan yliopistolla on oltava opiskelijahuollon
toimijoiden kanssa yhteistydssd laaditut kirjalliset toimintaohjeet opiskelijoiden
paihteiden kayton ehkaisemiseksi ja pdihdeongelmiin puuttumiseksi, jotta se voi vaatia
huumausainetestid koskevan todistuksen yliopistolaissa sdddetyissd tilanteissa. Tama
ohjelma siséltda lain kohdassa edellytetyt toimintaohjeet, jotka Taideyliopisto on ottanut
osaksi ohjeistustaan.

Pdihdeohjelman tavoitteena on korostaa ennaltachkiisyd, tunnistamista, ohjausta ja
varhaista puuttumista sanktioiden sijasta. Kaikissa yhteyksissd on pidettdva huolta siité,
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ettei asianosaisten oikeusturvaa loukata. Arkaluonteisen tiedon Kkésittelystd ja
luottamuksellisuudesta katso luku 8.

2. Ennaltaehkiiseva toiminta
Yliopiston rooli

Taideyliopisto ja akatemiat edistdvit pdihteetontd opiskeluympéristéd ja vastuullista
alkoholin kayttéd. Pidihdeohjelma on luettavissa Opiskelijan Uniartsin sivuilla eri
kieliversioina. Uusien opiskelijoiden kanssa paihdeohjelmaa sivutaan osana hyvinvointiin
liittyvad kokonaisuutta orientaatiossa.

Taideyliopiston tapahtumat jarjestetddn padsaantoisesti alkoholittomina.
Toiminnan organisointi

Taideyliopistossa on rehtorin nimedma opiskelijoiden hyvinvointiryhma, jonka tehtdvana
on edistdd opiskelijoiden hyvinvointiin tdhtddvdd yhteistyotd akatemioiden ja
opiskelijoiden hyvinvointitoimijoiden vélilldi sekd edistdd hyvid kaytdntoja.
Hyvinvointiryhmé vastaa ennaltachkdisevdn pédihdetydon suunnittelusta ja koordinoi
opiskelijoiden péihdeohjelman toteuttamista ja sopii yhteisistd toimintatavoista
paihdeasioissa. Ryhmassa on edustus ylioppilaskunnasta, yliopiston
hyvinvointitoimijoista, Ylioppilaiden terveydenhoitosditiostd sekd akatemioista.
Hyvinvointiryhma seuraa pidihdeohjelman toteutumista.

Taideyliopistossa vastaava opintopaallikko toimii opiskelijoiden pdihdeyhdyshenkilona.
Pdihdeyhdyshenkilon tehtdvdnd on antaa neuvoja ja tukea opiskelijoiden
paihdeongelmaan puuttumisessa ja puheeksioton toteuttamisessa. Han kokoaa ilmoitukset
paihdekdyton takia opetuksesta poistetuista opiskelijoista, organisoi ja osallistuu
tarvittacssa  hoitoonohjausneuvotteluun,  huolehtii  opiskelijan ~ kuulemisesta
huumetestausta varten seké koordinoi huumetestauksen toteuttamista. Liséksi hén toimii
yhteyshenkilond pédihdeasioissa yliopiston/akatemioiden, YTHS:n ja tarvittaessa
hoitoyksikodiden vélilld. Akatemioiden opintopadllikdt toimivat paihdeyhdyshenkilon
varahenkil6ina.

Opettajatuutoritoiminta

Jokaisella opiskelijalla on opintojen alkuvaiheessa nimetty opettajatuutori tai vastaavaa
tehtdvdd hoitava henkild muulla nimikkeelld (esim. omaopettaja, ryhménohjaaja,
vastuuohjaaja, opintopalveluiden tyontekijd). Opettajatuutori on opiskelijan tukihenkild
opintojen etenemiseen liittyvissd kysymyksissd, ja hdn my6s ohjaa opiskelijaa
henkilokohtaisen opintosuunnitelman (HOPS) tekemisessd. Opettajatuutorit ja opiskelijat
tapaavat sekd ryhmétapaamisissa ettd yksilotapaamisissa.

Henkilokohtaisen ohjauksen yhteydessd opiskelijan jaksamiseen, hyvinvointiin ja
paihteidenk&dyttoon liittyvat kysymykset voivat nousta esille. Akatemian ja yliopiston on
huolehdittava riittavasta koulutuksesta ja tuesta, jotta opettajatuutorit pystyvét toimimaan
myos téllaisissa tilanteissa.

Opiskelijatuutoritoiminta
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Ensimmdisestd  opiskelupdivistd ldhtien jokaisella opiskelijalla on nimetty
opiskelijatuutori. He ovat akatemian valitsemia ja valtuuttamia vertaisohjaajia, jotka
tutustuttavat uudet opiskelijat akatemiaan, koulutusohjelmaan, opintoihin, vanhempiin
opiskelijoihin ja muuhun yliopistoon. Opiskelijatuutorit myos johdattavat uudet
opiskelijat ylioppilaskunnan toimintaan ja perehdyttévét heidét opiskelijaperinteisiin.

Tuutorikoulutuksissa késitellddn paihdeohjelmaa ja vastuullista alkoholin kayttoa.
YTHS:n rooli

YTHS:

o tukee opiskelijoiden péihteettomyytta ja paihteiden riskikdyton ennalta ehkéisya

e antaa tutkinto-opiskelijoille terveystarkastuksien yhteydessi tietoa
alkoholinkdyton tai muun paihdekéyton vaikutuksista terveyteen ja
opiskelukykyyn

e pitéd esilld paihteettomyyttd ja terveyttd edistivié aiheita opiskelijoiden
hyvinvointitapahtumissa ja verkkosivuillaan

o seuloo tutkinto-opiskelijoiden alkoholin riskikaytto6d AUDIT-testilld seka
tarjoaa ohjausta ja neuvontaa riskikayttdjille

o osallistuu oppilaitoksen paihdety6ryhmén/paihdeyhdyshenkildiden kokouksiin
ja péihdehaittoja ehkédisevén koulutukseen toteuttamiseen

Tietoa korkeakouluopiskelijoiden paihteidenkaytostd kerdtddn valtakunnallisesti
toteutettavalla korkeakouluopiskelijoiden terveyskyselylla (KOTT) neljan vuoden vélein.
Lisdksi YTHS:n ensimmdisen vuoden opiskelijoiden sdhkoisestd terveyskyselystd on
mahdollista saada akatemiakohtaista tietoa péihteiden kaytostd. Tietoja hyddynnetddn
mm. hyvinvointityéryhmédssd  Taideyliopiston ennaltachkdisevdn péihdetyon
suunnittelussa.

Opiskelijajiirjestojen rooli

Opiskelijoiden hyvinvointiryhmd kdy vuosittain ylioppilaskunnan edustajien kanssa
keskustelua padihdekulttuurista Taideyliopiston ja akatemioiden opiskelijatoiminnassa.
YhteistyOssd ylioppilaskunnan kanssa sovitaan Taideyliopiston toimintaymparistoon
sopivista vastuullista alkoholikulttuuria tukevista toimintatavoista.

Keskustelua kdydadn mm. uusien opiskelijoiden vastaanotosta ja ensimmdisen syksyn
opiskelijatapahtumista. Tapahtumilla on merkittdva rooli siind, millainen kuva uusille
opiskelijoille syntyy opiskelijayhteisosté ja opiskelukulttuurista.

3. Piihdeongelman tunnistaminen
Taideyliopiston rooli

Piihteiden haitallinen kéyttd saattaa ilmetéd pédihtyneend tai krapulaisena esiintymisena,
alkoholin tuoksuna tai muina suorina pdihdekéayton merkkeiné. Haitallinen paihdekayttd
voi olla taustatekijand monenlaisessa oireilussa seké eldménhallinnan ja toimintakyvyn
ongelmissa, kuten toistuvissa lyhyissé poissaoloissa, myShéstelyssa tai opintosuoritusten
huonontumisessa. Oireilun ja vaikeuksien taustalla voi olla monenlaisia muita asioita.
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Varhainen vilittéminen ja puheeksi ottaminen voi olla opiskelijan kannalta hyodyllista.
Puheeksi ottamisen tulee tapahtua rakentavasti ja leimaamattomasti.

Jos henkilokunnalla herdé huoli opiskelijan mahdollisesta pdihdeongelmasta, asia pitdé
ottaa kyseisen opiskelijan kanssa vélittomasti puheeksi (katso luku 4).

YTHS:n rooli

YTHS pyrkii tunnistamaan haitallisen péihteiden kéyton ensimmaéisen vuoden
opiskelijoiden terveyskyselyssé (Sitky) ja ottamalla paihdekéyton aktiivisesti puheeksi
vastaanotoilla. Vastaanotoilla selvitetdéin pdihteiden ké&yton mahdollista yhteyttd
opiskelijan terveydentilan ja toimintakyvyn ongelmiin.

Opiskelijoiden ja ylioppilaskunnan rooli

Opiskelijat, ylioppilaskunta ja opiskelijajérjestot ovat avainasemassa opiskelijatovereiden
péihdeongelmien tunnistamisessa. Opiskelijatoverit havaitsevat todennékoisesti
péihteidenkéytostd aiheutuvat ongelmat ennen muita tahoja. Alkoholin ongelmakéyton
merkkejd voivat olla esimerkiksi itsensa tai toisen satuttaminen (tappelut ym.) tai toistuva
sammumispisteeseen juominen siten, ettei tapahtumista ole muistikuvia. Huumeiden
kéyttoon voi liittyd aistiharhoja, harha-ajatuksia, outoa tai aggressiivista kdytOsta.
Opiskelijatoverit tietévét usein opetushenkilokuntaa paremmin, milloin paihdekayttd
vaikuttaa my0s opintosuorituksiin.

Taideyliopisto ja ylioppilaskunta sopivat yhteisistd toimintatavoista pdihdeongelmien
puheeksiottamisessa. Puheeksiottamiseen ja toimintatapojen kehittéimiseen saa tukea
esimerkiksi ylioppilaskunnan héirintdyhdyshenkil6ilté, opiskelijoiden
péihdeyhdyshenkiloltd (vastaava opintopdéllikko), opintopalveluista, YTHS:It4,
opintopsykologilta ja yliopistopapilta.

4. Piihdeongelmaan puuttuminen

Mahdollisimman varhainen puuttuminen pédihdeongelmaan sekd puheeksiotto ovat
ensisijaisia toimia, kun opiskelijan paihdekéaytté on huolta herattavaa. Mitd varhaisemmin
paihdekayttd otetaan puheeksi, sitd helpompi on vahentaa siitd koituvia haittoja.

Henkilokunnalle ja opiskelijoille tarjotaan tukea ja koulutusta pdihdekdyttoon
puuttumiseen ja ongelmien puheeksiottoon. Pdihdeohjelma ja siihen liittyvét toimenpiteet
ovat osa yliopiston varhaisen tuen toimintamallia.

Huolta herattdvan pdihdekdyton voi ottaa puheeksi opetushenkildkuntaan tai muuhun
henkilokuntaan kuuluva, opettajatuutori tai opiskelijatoveri. Paihdekdyttoon puuttumisen
ja puheeksioton tavoitteena on ensisijaisesti tukea opiskelijaa opinnoissaan. Kaikissa
yhteyksissa on pidettdva huolta siitd, ettei asianosaisten oikeusturvaa loukata.

Yliopisto voi velvoittaa opiskelijan esittdméaan huumausainetestid koskevan todistuksen
tietyin perustein. Yliopistolain 43 d § sisédltdmat edellytykset (katso tarkemmin kohdassa
Huumausainetestaus) huumausainetestauksen osalta selvitetddn kussakin tapauksessa
erikseen.
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Puheeksiotto
Opetushenkilokunnan tekemd puheeksiotto

Jos opetushenkilokunnalla herdé huoli opiskelijan paihdeongelmasta, asia on syyté ottaa
puheeksi vilittomésti hdnen kanssaan. On suositeltavaa, ettd puheeksiottaja on opiskelijan
opettajatuutori. Puheeksioton voi tehdd myds muu opetushenkilokuntaan kuuluva, jolla
on osaamista tai kokemusta puheeksiotosta tai joka silld hetkelld tuntee opiskelijan
tilanteen parhaiten. Opettajan ja opiskelijan keskustelut asiasta ovat luottamuksellisia,
eikd opettaja saa kertoa opiskelijan henkildtietoja ilman opiskelijan suostumusta.
Mahdollisista jatkotoimenpiteistd sopivat puheeksioton tehnyt opettaja ja opiskelija
yhdessé.

Puheeksiotto on avoimessa ilmapiirisséd tapahtuva keskustelu, jossa péihdeongelman
arkaluontoisuus on otettava huomioon. Puheeksiotto tehdddn aina kahden kesken.
Opiskelijan pdihdekdytostd ei saa keskustella ryhmaitilanteessa esimerkiksi muiden
opiskelijoiden kuullen. Keskustelun tarkoituksena on ilmaista huoli opiskelijan
péihdekaytosti ja sen mahdollisista vaikutuksista hénen opintoihinsa ja hyvinvointiinsa.
Téllaisissa tilanteissa keskustelu itsesséén toimii varhaisena puuttumisena, mutta tilanne
on syyté arvioida uudelleen esimerkiksi muutaman kuukauden kuluttua. Puheeksiotossa
opiskelijalle voidaan my0s suositella yhteydenottoa YTHS:44n kokonaistilanteen
arviointia varten.

Piihdeyhdyshenkil6ltd, opintopéallikdiltd, opintopsykologilta, yliopistopapilta ja omalta
esihenkiloltd saa neuvoja ja tukea puheeksioton toteuttamiseen (Opettajan opas
varhaiseen vélittimiseen ja huolen puheeksi ottamiseen:
https://uniartsfi.sharepoint.com/sites/artsi-ohjeet-tyoarkeen/SitePages/Opettajan-opas-
varhaiseen-valittamiseen-ja-huolen-puheeksi-ottamiseen.aspx

Pdihdeyhdyshenkilo

Opetushenkilokunta, opettajatuutori tai opiskelija voivat ottaa yhteyttd opiskelijoiden
péihdeyhdyshenkiloon (vastaava opintopdéllikko), mikéli opiskelijan péihdekéyttd on
huolta herdttdvad ja he toivovat neuvoja ja tukea siihen, miten puuttua siihen.
Pdihdeyhdyshenkilo kokoaa ilmoitukset pédihdekdyton takia opetuksesta poistetuista
opiskelijoista.

Pdihdeyhdyshenkilé toimii yhteyshenkilond akatemian, YTHS:n ja tarvittaessa
hoitoyksikdiden  vélilld.  Pdihdeyhdyshenkilon  tehtdvdnd on  koordinoida
huumausainetestaus. Han myds koordinoi ja osallistuu tarvittaessa yliopiston/akatemian
edustajana hoitoonohjausneuvotteluun (katso luku 5). Akatemioiden opintopaéllikot
toimivat pdihdeyhdyshenkilon varahenkil6ina.

YTHS:n rooli

YTHS:
e antaa neuvontaa paihteiden haitoista ja puuttuu haitalliseen kayttdon
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e ohjaa paihderiippuvaisen opiskelijan tarvittaessa paihdehoidosta vastaavaan
palveluun

o osallistuu hoitoneuvotteluihin ja toimii hoitoonohjaustilanteissa asiantuntijana
(kuntoutussuunnitelma)

e seuraa opiskelijan paihdehéirion hoidon toteutumista

o tukee pdihdekuntoutujan paluuta opiskeluun

e toimii pdihdekriisitilanteissa muun opiskeluyhteison tukena

YTHS:n tydntekijoitd sitoo vaitiolovelvollisuus, joten kaikki potilaan kanssa kdydyt
keskustelut ovat luottamuksellisia, eikd niistd vélitetd tietoa yliopistolle. Mikali
opiskelijan epéillddn olevan péihteiden kdytdon vuoksi vaaraksi opiskeluyhteison tai
harjoittelupaikan ~ turvallisuudelle  on  terveydenhuollon  ammattihenkilSlla
salassapitosdannosten estdmattd oikeus antaa terveydentilaan ja toimintakykyyn liittyvid
tehtdvien hoidon kannalta vélttdméttomid tietoja yliopiston rehtorille, harjoittelusta
vastaaville henkil6ille ja yliopiston turvallisuudesta vastaavalle muulle henkildlle
opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi (ks. my6s luku 8).

Opiskelijoiden ja ylioppilaskunnan rooli

Jos opiskelijatoverin paihdekaytto herdttaa huolta, se tulisi ottaa puheeksi hdnen kanssaan
mahdollisimman pian. Térkedd puheeksiotossa on kertoa havaintoja opiskelijan
paihdekiytostd ja kayttdytymisestd ja niistd nousseista huolista. Opiskelijatoverin
vastuulla ei kuitenkaan ole ratkaista toisen pdihdeongelmaa tai eléméntilannetta. Neuvoa,
tukea ja apua puheeksiottoa varten voi kysyéd ylioppilaskunnasta tai opiskelijoiden
pdihdeyhdyshenkildltd — ilman, ettd opiskelijatoverin  henkildllisyys paljastuu.
Suositeltavaa on kannustaa opiskelijatoveria ottamaan yhteyttd YTHS:44n tarkempaa
tilannearviointia varten.

Huumausainetestaus

Todistusta huumausainetestisti voidaan vaatia kaikkien alojen yliopisto-
opiskelijoilta, ei vain niilti, joita koskee SORA-lainsiddidnnon soveltuvuusarviointi.

Yliopisto voi velvoittaa opiskelijan esittiméin huumausainetestid koskevan todistuksen,
jos on perusteltua aihetta epiilld, ettd opiskelija on huumausaineiden vaikutuksen alaisena
opintoihin kuuluvissa kdytdnnon tehtivissd tai harjoittelussa tai ettd opiskelijalla on
riippuvuus huumeista (yliopistolaki 43 d §). Huumausainetestaus ei koske alkoholia.
Akatemioiden dekaanit, varadekaanit sekd Avoimen kampuksen akateeminen johtaja ja
yliopiston rehtori ja vararehtorit voivat velvoittaa opiskelijaa esittdmién huumaustesti
koskevan todistuksen.

Edellytyksend on lisdksi, ettd testaaminen on vélttdmétontd opiskelijan toimintakyvyn
selvittdmiseksi ja opiskelija toimii sellaisissa tehtéivissd, jotka edellyttéivét erityistd
tarkkuutta, luotettavuutta, itsendistd harkintakykyd tai hyvédéd reagointikykyéd ja jossa
huumeiden vaikutuksen alaisena tai huumeista riippuvaisena toimiminen

e vakavasti vaarantaa opiskelijan itsensé tai toisen henked tai terveytta,
e vakavasti vaarantaa salassapitosdénnoksin suojattujen tietojen suojaa tai eheyttd
tai
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e merkittivésti liséd yliopiston tai harjoittelupaikan hallussa olevien
huumausainelain (373/2008) 3 §:n 1 momentin 5 kohdassa tarkoitettujen
aineiden laittoman kaupan ja levidmisen riskié (yliopistolaki 43 d §).

Huumetestausta varten opettaja tai harjoittelun ohjaaja tdyttdd liitteend 2 olevan
lomakkeen ensimmaéisen sivun ja toimittaa sen yliopiston pdihdeyhdyshenkilolle tai
akatemian opintopééllikolle. Lomaketta téytettdessd on olennaista arvioida ja kuvata
konkreettisesti opiskelijan toimintakyvyn heikentyminen. Testin, lomakkeessa olevan
toimintakykyarvion ja terveydenhuollon yksikdsséd tehtivén toimintakykyarvion
perusteella terveydenhuollon toimintayksikkd laatii selvityksen siitd, onko opiskelija
kéyttanyt huumausaineita muihin kuin ladkinnéllisiin tarkoituksiin siten, ettd hénen
toimintakykynsi on heikentynyt. Opiskelijan toimintakyky saattaa erota oppilaitoksessa
ja terveydenhuollossa, joten lomakkeen tdyttiminen on ensiarvoisen térkeas.

Piihdeyhdyshenkil6 sopii terveydenhuollon (yleensd YTHS:n) kanssa huumetestauksen
kéytannonjérjestelyistd. Mikali pdihdeyhdyshenkild ei ole vélittomésti kéytettévissa,
akatemian opintopaéllikko, opettaja tai ohjaaja voi hoitaa huumausainetestauksen
jérjestelyt. Mikéli suinkin mahdollista, huumetestiin on péistdvd saman vuorokauden
sisdlld kuin epdilys huumeiden vaikutuksen alaisena olosta syntyi, ensisijaisesti
vilittomasti.

Opiskelija saa testid koskevan todistuksen terveydenhuollon toimintayksikoltd
yliopistolle kohtuullisessa ajassa, joka selvitetdén etukéteen testejé suorittavan yksikon
kanssa. Yliopisto vastaa huumausainetestid koskevasta todistuksesta aiheutuvista
kustannuksista. On suositeltavaa, ettéd pdihdeyhdyshenkild tiedottaa YTHS:n yksikkoa
heti, kun opiskelija on velvoitettu esittiméan huumausainetestid koskeva todistus.

Veri- tai virtsandyte annetaan valvotuissa, kontrolloiduissa olosuhteissa noudattaen
sosiaali- ja terveysministerion ohjeistusta tyOpaikan huumetestauksesta. Testitulos
tulkitaan yliopistosta riippumattomassa terveydenhuollon yksikdssé, joka on yleensé
YTHS. Testattavalla on aina oikeus saada testitulos kirjallisena.

Huumausainetestaukseen mééradminen on tosiasiallista hallintotoimintaa, joka tehdédan
perustellusta syystd saadun taustatiedon perusteella. Opiskelija voi kieltédytyd menemaésti
testiin. Talloin hén ei luonnollisesti voi esittédd yliopistolle huumausainetestié koskevaa
todistusta, jonka yliopisto on hénet velvoittanut esittimién. On myos mahdollista, ettd
opiskelija suostuu menemdén testiin, mutta kieltdytyy esittdméstd yliopistolle sitd
koskevaa todistusta. Testid koskevan todistuksen esittdmisestd kieltdytyminen voi johtaa
kurinpitotoimiin: rehtori voi YOL 45 §:n nojalla antaa opiskelijalle kirjallisen varoituksen.
Mikali opiskelija varoituksen saatuaan toistuvasti kieltdytyy esittimasti testid koskevaa
todistusta, yliopiston hallitus voi erottaa opiskelijan médrdajaksi, enintédén yhdeksi
vuodeksi. Téllaiset kurinpitopdétokset (sekd varoituksen antaminen ettd méérdajaksi
erottaminen) ovat hallintopdétoksid, ja ennen niiden tekemistd opiskelijaa on
asianmukaisesti kuultava.

5. Hoitoonohjaus

Hoitoonohjausneuvottelu
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Mikéli pdihdekéytto on selvésti vaikuttanut opiskelijan opintosuorituksiin, vaarantanut
turvallisuutta taikka vakavalla tavalla opiskelijan omaa terveyttd tai opiskelijan
huumausaineiden kdyttd6 on riippuvuustasoista ja mikéli opiskelija ei ole
puheeksiottamisen seurauksena jo hakeutunut hoitoon, YTHS voi jérjestdd
hoitoonohjausneuvottelun. Aloitteen hoitoonohjausneuvotteluun voi tehdé opiskelija tai
opiskelijan luvalla korkeakoulun opetushenkilokunnan, hyvinvointipalveluiden tai
opintohallinnon tyontekijé tai opiskeluterveydenhuollon tyontekija.
Hoitoonohjausneuvottelua varten kerdtddn tarvittavat taustatiedot, ja osallistujille
ldhetetddn kirjallinen kutsu, joka siséltié tiedon osallistujista ja neuvottelun tavoitteesta.
Hoitoonohjausneuvotteluun osallistuvat 1) opiskelija, 2) YTHS:n edustaja, 3)
yliopiston/akatemian edustaja tai edustajat (esim. opettaja tai pdihdeyhdyshenkild) seka
4) tarvittaessa opiskelijan tukihenkild. Neuvottelun puheenjohtajana toimii YTHS:n
edustaja. Pdihdeyhdyshenkild toimii yhteyshenkiloné akatemian, YTHS:n ja tarvittaessa
hoitoyksikdiden vélilla.

On suositeltavaa, ettd hoitoonohjauksen nopeuttamiseksi opiskelija ottaisi itse yhteyttd
YTHS:44n tilannekartoitusta sekd hoidonsuunnittelua varten jo ennen neuvottelua.
YTHS:n kdyntien siséltd on luottamuksellinen, eikd ldpikdytyjd asioita késitelld
hoitoonohjausneuvottelussa ilman opiskelijan suostumusta.

Hoitoonohjausneuvottelun tarkoituksena on kartoittaa opiskelijan tilannetta ja varmistaa,
ettd opiskelijalle on tarvittavaa hoitoa tarjolla. Vastuu hoitoon sitoutumisesta on
opiskelijalla ja vastuu hoidosta terveydenhuollon toimintayksikolld. Yliopisto ei voi ottaa
vastuuta opiskelijan hoidosta eikd yliopistolla myoskédan ole oikeutta saada tietoa
opiskelijan hoidosta ilman lakisaiteistd perustetta.

Hoitovaihtoehdot

Pdihdeongelmiin on hoitoa saatavilla esimerkiksi terveysasemilla, paihdepoliklinikoilla,
nuorten pédihdepalvelu Pysédkissd ja YTHS:llA. Hoidon tarpeen arviointi on
tarkoituksenmukaisinta tehdd YTHS:ssd. Mikdli on tarvetta laitoskuntoutusjaksolle,
ohjataan opiskelija kotipaikkakunnan sosiaali- ja terveystoimeen. Laitoskuntoutusjakson
ajaksi opiskelijan on mahdollista saada KELAn kuntoutusrahaa.

6. Piihteiden kdyton kurinpidolliset seuraamukset

Yliopistolain 45 §:n mukaan yliopisto voi kiyttdad seuraavia kurinpidollisia toimenpiteita:
poistaa opiskelijan opetustilanteesta, evitd oikeuden osallistua opetukseen kolmeksi
paiviksi, antaa kirjallisen varoituksen tai erottaa opiskelijan méaraajaksi.

Kurinpidolliset toimenpiteet koskevat kaikkia yliopiston opetustilanteita, my0s esim.
opintomatkoja.

Opiskelutilanteesta poistaminen

Yliopistolain 45 § mukaan opetusta héiritseva, vékivaltaisesti tai uhkaavasti kayttaytyva
tai toisen henked tai terveyttd vaarantava opiskelija voidaan maéritd poistumaan tilasta,
jossa opetusta annetaan, taikka yliopiston jarjestamasta tilaisuudesta. Mikali opetuksesta
poistaminen johtuu paihdekdytdstd, on suositeltavaa, ettd tilanteen jélkeen jarjestetddn
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puheeksiotto ja tehdddn pédihdehaittailmoitus péihdeyhdyshenkildlle, joka jérjestad
tarvittaessa hoitoonohjausneuvottelun.

Yliopistolain 45a§:n mukaan rehtori ja opetus- ja tutkimushenkilostoon kuuluva seka
harjoittelun ohjaaja voivat toimia opiskeluun osallistumisen epédémisessé yhdessa tai
erikseen.

Hdiriokdyttiytyminen valintakoetilanteessa

Yliopisto vastaa myds siitd, ettd opiskelijavalintatilanteet ovat turvallisia.
Opiskelijavalinnoissa arviointiraadin tai valintojen johtaja tai muu yliopiston nime&dma
yliopiston tyontekijd voi maééritd paihtyneen tai muuten valintakoetta héiritsevén,
vikivaltaisesti tai uhkaavasti kdyttdytyvén tai toisen henked tai terveyttd vaarantavan
hakijan poistumaan tilasta.

Opetukseen osallistumisen epddminen

Yliopistolain 45 § mukaan opiskelijan osallistuminen opetukseen voidaan evétéi enintédéan
kolmen ty6péivin ajaksi, jos on olemassa vaara, etté toisen opiskelijan tai yliopistossa tai
muussa opetustilassa tyoskentelevén henkilon turvallisuus kérsii opiskelijan vikivaltaisen
tai uhkaavan kéyttdytymisen vuoksi taikka opetus tai siihen liittyvé toiminta vaikeutuu
kohtuuttomasti opiskelijan héiritsevén kéyttdytymisen vuoksi.

Yliopistolain 45a§:n mukaan rehtori ja opetus- ja tutkimushenkilostoon kuuluva seka
harjoittelun ohjaaja voivat toimia opiskeluun osallistumisen epdémisessé yhdessa tai
erikseen.

Kurssin vastuuopettaja voi evité héiritsevén tai uhkaavan kéytoksen vuoksi opiskelijan
osallistumisen ko. kurssin opetukseen korkeintaan kolmeksi (3) tyGpaivéksi.

Akatemian dekaani tai hinen méadradmansa henkild voi eviti opiskelijan osallistumisen
koko akatemian opetukseen korkeintaan kolmeksi (3) tyopéiviksi. Avoimen kampuksen
akateeminen johtaja voi evéta opiskelijan osallistumisen avoimen kampuksen opetukseen
korkeintaan (3) tyopéivaksi.

Rehtori voi evitd opiskelijan osallistumisen yliopiston opetukseen korkeintaan kolmeksi
(3) tyopaivéksi.

Kirjallinen varoitus ja mdiiriaikainen erottaminen

Opiskelijalle voidaan antaa kirjallinen varoitus, jos hén héiritsee opetusta, kéyttdytyy
vékivaltaisesti tai uhkaavasti, menettelee vilpillisesti tai muuten rikkoo yliopiston
jérjestystd, kieltdytyy huumausainetestid koskevan todistuksen esittdmisestd ja on
kéyttanyt huumausaineita muihin kuin ladkinnéllisiin tarkoituksiin siten, ettd hénen
toimintakykynsd on heikentynyt. (Yliopistolaki 45 §). Opiskelijalle annettavasta
kirjallisesta varoituksesta péittad yliopiston rehtori.

Jos opiskelijan teko on vakava tai epdasiallinen kéytos jatkuu kirjallisen varoituksen
jélkeen, opiskelija voidaan erottaa yliopistosta enintdéin vuodeksi. Paétoksen tekee
yliopiston hallitus.
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YTHS:n rooli

Opiskeluterveydenhuollon rooli on aina ensisijaisesti tukea opiskelijaa. Pdihdeongelma
vaarantaa aina opiskelijan hyvinvoinnin ja opiskelijan opiskelukyky voi alentua
pitkéaikaisesti. YTHS:n on huolehdittava opiskelijan saumattomasta jatkohoidosta myos
siind tapauksessa, ettd opiskelijan opiskeluoikeus on peruutettu ja opiskelija ei voi endd
kéyttdd YTHS:n palveluja.

7. Paluu opiskeluyhteisoon opintojen keskeytymisen jélkeen

Paihdeongelmat voivat johtaa opintojen hidastumiseen tai véiliaikaiseen keskeytymiseen.
Keskeytymisen jilkeen opiskelijan paluuta opiskeluyhteis6on pyritddn edistimadn
vaikeidenkin tilanteiden jdlkeen. Paluu opintoihin vaatii aktiivista otetta opiskelijalta
itseltddn, mutta usein myds opettajatuutorin, opintopsykologin ja yliopistopapin
tarjoamaan tukeen tarttumista.

8. Arkaluonteisen tiedon kisittely ja luottamuksellisuus

Pdihdeongelmaa Kkisiteltdessd késitellddn myos opiskelijan terveystietoja. Kaikissa
yhteyksissd on pidettdvd huolta siitd, ettei asianosaisten oikeusturvaa loukata.
Henkilotietojen késittelyd yliopistoissa sédtelevit EU:n yleinen tietosuoja-asetus ((EU)
2016/679), sitd tdydentdva kansallinen tietosuojalaki (L 1050/2018), julkisuuslaki (L
621/1999) seka yliopistolaki (L 558/2009). Naissé sdddoksissa henkilon terveystietojen
késittelyyn kohdistuu erityisié vaatimuksia muun muassa salassapidon osalta.

Terveystietoihin liittyvit mddritelmdt laissa

Tietosuoja-asetuksen mukaan henkildtietoja ovat kaikki tunnistettuun tai tunnistettavissa
olevaan henkiloon liittyvit tiedot (tietosuoja-asetus 4 artikla kohta 1). Tietosuoja-
asetuksen mukaan erityisid henkilGtietoryhmid ovat muun muassa terveyttd koskevat
tiedot (tietosuoja-asetus 9 artikla). Terveystiedoilla tarkoitetaan henkiloén fyysiseen tai
psyykkiseen terveyteen liittyvid henkilGtietoja, mukaan lukien tiedot terveyspalvelujen
tarjoamisesta, jotka ilmaisevat hdnen terveydentilansa (tietosuoja-asetus 4 artikla kohta
15). Yliopistolaissa séddetddn hakijan ja opiskelijan terveydentilaa ja toimintakykyé
koskevien tietojen kisittelystd tietyissd opiskeluoikeutta ja kurinpitoa koskevissa
prosesseissa. Yliopistolaissa on liséksi késittelysdannoksid arkaluonteisten henkildtietojen
késittelysta yleisesti.

Opiskelijan terveystietojen kdsittely yliopistossa

Yliopistolla tulee olla tietosuoja-asetuksen 6 artiklan mukainen késittelyperuste, kun se
késittelee opiskelijoiden henkilStietoja  (esim. opiskelijan nimi ja opiskelijan
opintosuoritukset). Yliopiston opetustehtivin hoitamisen kannalta olennaiset
opiskelijoiden henkilGtietojen  késittelyperusteet ovat lakisddteiden velvoitteen
noudattaminen seké yleiseen etuun perustuvan tehtévén suorittaminen. Yliopistolla tulee
lisdksi olla tietosuoja-asetuksen 9 artiklan mukainen erityinen kisittelyperuste, kun se
késittelee opiskelijoiden erityisiin henkildtietoryhmiin kuuluvia henkildtietoja (esim.
opiskelijan terveystiedot). Tietosuoja-asetuksen mukaan erityisiin henkilStietoryhmiin
kuuluvia tietoja ei saa kisitelld - kuten keratd, sdilyttad, hakea, muuttaa, tuhota, luovuttaa-
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ilman tietosuoja-asetuksessa séddettyd perustetta (tietosuoja-asetus 4 artikla kohta 2 ja 9
artikla). Késittelykieltoa ei sovelleta tietojen késittelyyn, josta sééddetédn laissa tai joka
johtuu vélittomésti rekisterinpitéjalle laissa séddetystd tehtévastd. Rekisterinpitdjan on
toteutettava asianmukaiset ja erityiset toimenpiteet rekisterdidyn oikeuksien
suojaamiseksi kuten tietojen salaaminen (tietosuojalaki 6§).

Yliopisto kisittelee rekisterinpitdjand opiskelijoiden terveystietoja tiettyjd yliopistolaissa
sdddettyja tehtivid hoitaessaan. Yliopistolain 37 b ja43 b—43 d §:sséd sdddetddn opiskelijan
terveydentilaa ja toimintakykyé koskevien henkil6tietojen késittelysté opiskeluoikeuden
myOntdmistd, peruuttamista, palauttamista tai kurinpitoa koskevissa prosesseissa.
Yliopistolain 45 b §:n mukaan néihin prosesseihin liittyvié tietoja yliopistossa saavat
késitelld vain ne henkil6t, jotka valmistelevat tai tekevét paatoksen opiskelijavalinnasta,
opiskeluoikeuden peruttamisesta, opiskeluoikeuden palauttamisesta tai kurinpidosta
taikka jotka antavat lausuntoja néistd asioista. Taideyliopistossa roolit médritelldéin
tehtdvinkuvissa. Arkaluonteiset tiedot on séilytettidva erillafin muista henkildtiedoista. Ne
tulee poistaa rekisteristd vélittdmasti, kun niiden sdilyttdmiselle ei ole endé lakisditeisten
tehtivien edellyttdméi perustetta, kuitenkin viimeistééin neljén vuoden kuluttua tietojen
merkitsemisesti rekisteriin (yliopistolaki 45 b §).

Julkisuuslain mukaan henkilon terveydentilaa tai vammaisuutta taikka hdnen saamaansa
terveydenhuollon ja kuntoutuksen palvelua koskevat tiedot ovat salassa pidettivid
(julkisuuslaki 24 § 1 mom 25 k).

Julkisuuslain mukaisesti yliopiston palveluksessa oleva samoin kuin luottamustehtavai
hoitava on vaitiolovelvollinen salassa pidettdvasté tiedosta, jonka hén on saanut tietdé
yliopistossa toimiessaan. Vaitiolovelvollisuus koskee seké kirjallista etté suullista salassa
pidettivaa tietoa. Vaitiolovelvollisuus jatkuu tehtdvin paétyttydkin. (julkisuuslaki 23§ 1
mom) Kaikki opiskelijan paihdeongelman selvittelyyn liittyvit keskustelut ja neuvottelut
ovat luottamuksellisia eikd niiden siséltdd saa ilmaista sivullisille. Sivullisia ovat
ldhtokohtaisesti my6s ne yliopiston tyontekijit, jotka eivédt osallistu kyseisen
pdihdeongelman  selvittelyyn.  Terveydenhuoltohenkilokunnalla on  ammattinsa
perusteella vaitiolovelvollisuus asiakkaidensa terveys- ja muista tiedoista.

Yliopistolain 90 a §:ssd sdddetddn poikkeuksia salassa pidettiviin tietojen antamiseen.
Opiskelijan terveydentilaa ja toimintakykyd koskevia ja tehtéivien hoidon kannalta
vilttimattomia tietoja on tiedon haltijalla salassapitosdénnosten estamétta oikeus antaa:

e yliopiston rehtorille ja yliopiston turvallisuudesta vastaavalle muulle henkildlle
opiskelun turvallisuuden varmistamiseksi;

e opinto-ohjauksesta vastaaville henkil6lle muihin opintoihin ja tukipalveluihin
ohjaamista varten;

e opiskeluterveydenhuollosta vastaaville henkil®ille opiskelijan terveyden ja
turvallisuuden varmistamiseksi ja tarvittaviin tukitoimiin ohjaamista varten;

e harjoittelusta vastaaville henkil6ille opiskelijan seké harjoittelupaikan
henkilGston ja asiakkaiden turvallisuuden varmistamiseksi; seka

e poliisille ja yliopiston edustajalle, joka on ensisijaisessa vastuussa
turvallisuusuhan selvittdmisestd, valittomaén turvallisuusuhan arvioimiseksi tai
mikéli opiskelijan todetaan terveydentilan arvioinnissa olevan vaaraksi muiden
turvallisuudelle.
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Tiedon haltija voi olla muukin kuin yliopiston tyontekijd, esimerkiksi
opiskeluterveydenhuollon ammattihenkild.

Liséksi yliopistolain 90 a §:n mukaisesti yliopistolaissa tarkoitettuja tehtévid hoitavalla on
salassapitovelvollisuuden estdméttd oikeus ilmoittaa poliisille henkeen tai terveyteen
kohdistuvan uhkan arviointia ja uhkaavan teon estdmistd varten valttamattomét tiedot, jos
hén tehtévia hoitaessaan on saanut tietoja olosuhteista, joiden perusteella hianelld on syyti
epdilld jonkun olevan vaarassa joutua vakivallan kohteeksi.

Lisétietoja

e  YTHS:n terveystietopankki

www.yths.fi/terveystieto ja_tutkimus/terveystietopankki
http://www.ehyt.fi/paihdeneuvonta
https://www.kannabis.eu/
https://ehyt.fi/paihde-peli-info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/

www.paihdelinkki.fi
https://www.nyyti.fi/opiskelijoille/loyda-apua/

Lihteet

Yliopistolaki 954/2011, yliopistoasetus 770/2009 ja henkilGtietolaki 523/1999,
julkisuuslaki (L 621/1999), tietosuojalaki (L 1050/2018), EU:n yleinen tietosuoja-asetus
((EU) 2016/679) ja niiden muutokset

Liitteet

Liite 1 Opetustilanteesta poistaminen paihdekdyton tai muun héiritsevan kdyttaytymisen
takia
Liite 2 Tiedonsiirtolomake yliopistolta terveydenhuollolle

Tapio Kujala
Vararehtori

Milla Vaisto-Oinonen
Vastaava opintopaallikko

JAKELU

Taideyliopiston johtoryhma

Koulutuksesta ja tutkimuksesta vastaavat varadekaanit
Opiskelijoiden hyvinvointiryhmén jasenet
Opintopaallikot
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Opintopalvelut
Lakimiehet
Ylioppilaskunta
Artsin julkaisupalvelu




